
أعراض مرض كورونا فيروس

فيروس كورونا
والوقاية منه

كيفية إنتقال الفيروس

عن طريق الرذاذ المتطاير  
في الهواء من السعال 

 أو العطس  

 ملامسة الأشخاص  
المصابين كالمصافحة  

وغيرها 

ملامسة الأسطح والأدوات  
 الملوثة بالفيروس ثم 

لمس الأنف أو العين أو الفم
قبل غسل اليدين

  

صعوبة في
التنفس 

سعال جاف    إرتفاع الحرارة  
وحاد 

إسهال وارهاق
في بعض الأحيان

 عدم ملامسة الأسطح  
والأدوات المستعملة

من قبل المرضى 

الوقاية

غسل اليدين بإستمرار بالماء  
والصابون أو بمطهر كحولي 

لمدة 20 ثانية 

عدم لمس العينين والفم  
والأنف عند ملامسة 

أشخاص مصابين 


